




INDOSSARE  LA CINTA ELASTICA COME 
MOSTRATO IN FIGURA FACENDO ATTENZIONE 

CHE ADERISCA BENE SENZA IMPEDIRE LA 
REGOLARE RESPIRAZIONE





• POSIZIONARE LO SCUDO POSTERIORE

• POSIZIONARE IL VELCRO AFFINCE’ ADERISCA 

SULLA CINTA ADDOMINALE

FISSARE LE CINTE ELASTICHE

1. COSCIA

2. POLPACCIO

3. CAVOGLIA E PIEDE
































